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PROFIEL
NOBCO-geregistreerde loopbaancoach met 7 jaar ervaring in individuele en teamcoachingtrajecten. Begeleidde 200+ coachees naar een passende loopbaanstap met een tevredenheidsscore van 9,1/10. Gespecialiseerd in loopbaantransities, burn-outpreventie en leiderschapscoaching. Werkte voor organisaties als ABN AMRO, NS en Rabobank.
WERKERVARING
Senior Loopbaancoach  —  mrt 2020 – heden
LHV Coaching & Advies — Utrecht
1. Begeleidde 200+ individuele loopbaantrajecten (6-12 sessies) met een gemiddelde tevredenheidsscore van 9,1/10.
1. Ontwikkelde een groepsprogramma voor burn-outpreventie dat door 3 corporates (ABN AMRO, NS, Rabobank) werd ingekocht.
1. Gaf teamcoachingtrajecten aan 15 managementteams (gem. 8 deelnemers) rond samenwerking en leiderschap.
1. Zette een referral-programma op dat 40% van de nieuwe cliënten opleverde.
Loopbaancoach  —  sep 2017 – feb 2020
Randstad RiseSmart — Amsterdam
1. Begeleidde 120+ outplacementtrajecten bij reorganisaties van bedrijven in de financiële sector.
1. Zette DISC- en MBTI-assessments in om persoonlijke drijfveren in kaart te brengen.
1. Organiseerde maandelijkse workshops sollicitatievaardigheden voor groepen van 15 deelnemers.
OPLEIDING
Post-HBO Coaching — NOBCO-gecertificeerd  —  2016 – 2017
Hogeschool Utrecht — Centrum voor Coaching
BSc Psychologie  —  2012 – 2016
Universiteit Utrecht
VAARDIGHEDEN
NOBCO-geregistreerd  •  Loopbaancoaching  •  Teamcoaching  •  DISC / MBTI  •  Burn-outpreventie  •  Oplossingsgerichte coaching  •  Motivational Interviewing
CERTIFICERINGEN & EXTRA
•  NOBCO-registratie (EIA Senior Practitioner)
•  Training Motivational Interviewing (2022)
•  Gastspreker Coaching Congres Utrecht 2024
