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PROFIEL
BIG-geregistreerd diëtist met 7 jaar ervaring in klinische en poliklinische dieetbehandeling. Gespecialiseerd in voedingsinterventies bij diabetes type 2, oncologie en maag-darmaandoeningen. Behandelt gemiddeld 35 patiënten per week en ontwikkelt evidence-based voedingsprotocollen in een academisch ziekenhuis.
WERKERVARING
Diëtist  —  jan 2021 – heden
Erasmus MC — Rotterdam
1. Behandelde gemiddeld 35 patiënten per week op de afdelingen oncologie, interne geneeskunde en MDL.
1. Ontwikkelde voedingsprotocol voor patiënten na hoofd-halsoperaties dat ondervoeding met 22 % verminderde.
1. Coördineerde sondevoeding en parenterale voeding bij 80+ klinische patiënten per jaar.
1. Gaf nascholing aan verpleegkundigen over het herkennen van ondervoedingsrisico (SNAQ-screening).
Diëtist  —  aug 2017 – dec 2020
Diëtistenpraktijk VoedingsWijs — Dordrecht
1. Behandelde patiënten met diabetes type 2, obesitas en voedselallergie in een eerstelijns setting.
1. Stelde individuele voedingsplannen op conform NVD-richtlijnen en GLI-programma.
1. Gaf groepsvoorlichting over gezonde voeding aan 15–20 deelnemers per sessie.
OPLEIDING
BSc Voeding en Diëtetiek  —  2013 – 2017
Hogeschool van Amsterdam
VAARDIGHEDEN
Klinische voeding  •  Sonde- en parenterale voeding  •  Diabetesdiëtetiek  •  Oncologische voeding  •  SNAQ-screening  •  EPD: HiX / Evry  •  GLI (Gecombineerde Leefstijlinterventie)
CERTIFICERINGEN & EXTRA
•  BIG-geregistreerd
•  Lid NVD
•  Klinische voeding nascholing (NESPEN
•  2022)
•  GLI-gecertificeerd (2020)
