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PROFIEL
BIG-geregistreerd fysiotherapeut met 6 jaar ervaring in musculoskeletale klachten en sportrevalidatie. Gespecialiseerd in postoperatieve revalidatie (knie, schouder) en chronische pijnbehandeling. Behandelt gemiddeld 32 patiënten per week met aantoonbaar hoge tevredenheidsscores.
WERKERVARING
Fysiotherapeut / Sportfysiotherapeut  —  sep 2022 – heden
FysioFit Amsterdam — Amsterdam
1. Behandelde gemiddeld 32 patiënten per week met een tevredenheidsscore van 94 %.
1. Specialisatie in postoperatieve knie- en schouderrevalidatie (ACL, rotator cuff).
1. Ontwikkelde groepsprogramma "Fit na Operatie" dat wachttijd met 3 weken verkortte.
1. Begeleidde 2 stagiaires per jaar vanuit de opleiding Fysiotherapie.
Fysiotherapeut  —  mrt 2019 – aug 2022
Praktijk Beweeg — Haarlem
1. Behandelde brede caseload: rug-, nek- en schouderklachten, COPD en neurologische revalidatie.
1. Voerde functionele assessments uit en stelde evidence-based behandelplannen op.
1. Gaf wekelijkse beweeggroepen voor patiënten met chronische pijn (8–12 deelnemers).
OPLEIDING
MSc Sportfysiotherapie  —  2021 – 2023
Vrije Universiteit Amsterdam
BSc Fysiotherapie  —  2015 – 2019
Hogeschool van Amsterdam
VAARDIGHEDEN
Manuele therapie  •  Sportrevalidatie  •  Dry needling  •  Echografie (musculoskeletaal)  •  Evidence-based practice  •  EPD: Intramed  •  Directe Toegankelijkheid Fysiotherapie (DTF)
CERTIFICERINGEN & EXTRA
•  Master Sportfysiotherapie (2023)
•  Dry Needling certificaat (2022)
•  Echografie MSK (2021)
