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PROFIEL
GZ-psycholoog met 6 jaar ervaring in de specialistische GGZ, gespecialiseerd in evidence-based behandeling van angst- en stemmingsstoornissen bij volwassenen. Beheerst CGT, EMDR en schematherapie. Behandelt gemiddeld 22 cliënten per week en draagt bij aan wetenschappelijk onderzoek naar behandeleffectiviteit.
WERKERVARING
GZ-psycholoog — Specialistische GGZ  —  jan 2022 – heden
GGZ inGeest — Amsterdam
1. Behandelde gemiddeld 22 cliënten per week met angst- en stemmingsstoornissen (DSM-5 classificatie).
1. Voerde CGT, EMDR en schematherapie uit bij cliënten met complexe comorbiditeit.
1. Monitorde behandelvoortgang via ROM (Routine Outcome Monitoring) en paste behandelplannen evidence-based aan.
1. Participeerde in wetenschappelijk onderzoek naar de effectiviteit van blended CGT bij depressie.
GZ-psycholoog — Basis GGZ  —  mrt 2019 – dec 2021
Parnassia Groep — Den Haag
1. Behandelde cliënten met lichte tot matige angst-, stemmings- en aanpassingsstoornissen.
1. Voerde intakes, diagnostiek (testonderzoek) en kortdurende behandelingen uit (gem. 8 sessies).
1. Verzorgde psycho-educatie-groepen voor cliënten met een depressieve stoornis (8 deelnemers per groep).
OPLEIDING
GZ-opleiding (LOGO)  —  2017 – 2019
RINO Amsterdam
Master Klinische Psychologie  —  2014 – 2016
Universiteit van Amsterdam
Bachelor Psychologie  —  2011 – 2014
Universiteit van Amsterdam
VAARDIGHEDEN
CGT  •  EMDR  •  Schematherapie  •  Psychodiagnostiek  •  ROM-monitoring  •  DSM-5 classificatie  •  Multidisciplinair overleg
CERTIFICERINGEN & EXTRA
•  EMDR-practitioner (VEN-gecertificeerd
•  2020)
•  Schematherapie module (2023)
•  Supervisorkwalificatie GZ (2024)
