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Eindhoven  |  tom.bakker@email.nl  |  06-67890123  |  RBCZ: 2023-12345

PROFIEL
Gecertificeerd massagetherapeut met 5 jaar ervaring in therapeutische en sportmassage. Gespecialiseerd in behandeling van nek-schouderklachten, sportblessures en stressgerelateerde spanning. RBCZ-geregistreerd met aanvullende certificeringen in triggerpoint-therapie en myofasciale technieken.
WERKERVARING
Massagetherapeut  —  mrt 2022 – heden
FysioFit Praktijk — Eindhoven
1. Gemiddeld 25 behandelingen per week, zowel therapeutisch als sportgericht.
1. Gespecialiseerd in triggerpoint-therapie en deep tissue massage bij chronische klachten.
1. Opbouw van eigen cliëntenbestand van 120+ vaste cliënten.
1. Samenwerking met fysiotherapeuten en huisartsen voor doorverwijzingen.
Masseur (sportmassage)  —  aug 2019 – feb 2022
SportCity — Eindhoven
1. Sportmassages en blessurepreventie voor leden en externe cliënten.
1. Gemiddeld 20 behandelingen per week, focus op hardlopers en wielrenners.
1. Ontwikkelde pre- en post-event massageprogramma's voor lokale sportevenementen.
OPLEIDING
Opleiding Massagetherapeut (NVMM)  —  2017 – 2019
Academie voor Massage & Beweging — Eindhoven
Nascholing Triggerpoint-therapie  —  2021
NIMAS — Amsterdam
VAARDIGHEDEN
Klassieke massage  •  Sportmassage  •  Deep tissue massage  •  Triggerpoint-therapie  •  Myofasciale technieken  •  Bindweefselmassage  •  Stoelmassage (bedrijven)  •  Anatomie & pathologie  •  Intake & behandelplan  •  Praktijkadministratie
CERTIFICERINGEN & EXTRA
•  RBCZ-registratie (2023)
•  NVMM-certificering
•  Nascholing dry needling (2024)
•  EHBO-certificaat
