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PROFIEL
Oefentherapeut Mensendieck met 8 jaar ervaring in houdings- en bewegingstherapie. Gespecialiseerd in psychosomatische klachten, werkgerelateerde houdingsproblematiek en bekkenbodemrevalidatie. Werkt vanuit een biopsychosociaal model met aandacht voor de relatie tussen lichaam, gedrag en klachten.
WERKERVARING
Oefentherapeut Mensendieck  —  apr 2020 – heden
Paramedisch Centrum De Bilt — De Bilt
1. Gemiddeld 22 behandelingen per week, zelfstandige behandelkamer.
1. Gespecialiseerd in psychosomatische klachten: spanningshoofdpijn, hyperventilatie, chronische pijn.
1. Bewegingsanalyses en houdingsadviezen voor kantoorwerkers en beeldschermwerkers.
1. Samenwerking met huisartsen, psychologen en fysiotherapeuten in multidisciplinair verband.
Oefentherapeut Mensendieck  —  sep 2016 – mrt 2020
Fysiotherapie & Oefentherapie Utrecht — Utrecht
1. Houdingstherapie en bewegingsanalyse bij patiënten met nek-rugklachten.
1. Bekkenbodemrevalidatie bij pre- en postnatale vrouwen.
1. Groepslessen voor houding en ontspanning (8-12 deelnemers per groep).
OPLEIDING
HBO Oefentherapie Mensendieck  —  2012 – 2016
Hogeschool Amsterdam (HvA)
Nascholing Psychosomatiek  —  2019
VvOCM — Utrecht
VAARDIGHEDEN
Bewegingsanalyse  •  Houdingstherapie  •  Psychosomatische behandeling  •  Bekkenbodemrevalidatie  •  Ademhalingstherapie  •  Ontspanningstechnieken  •  Werkplekadviezen  •  Groepstherapie  •  Biopsychosociaal model  •  EPD: Intramed & Fysiomanager
CERTIFICERINGEN & EXTRA
•  Nascholing psychosomatiek (2019)
•  Bekkenbodemrevalidatie (2018)
•  Werkplekadviseur gecertificeerd
