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PROFIEL
GZ-psycholoog met 7 jaar ervaring in diagnostiek en behandeling van angst- en stemmingsstoornissen binnen de specialistische GGZ. Werkt evidence-based met CGT, EMDR en ACT. Ervaring met complexe casuïstiek, multidisciplinaire samenwerking en ROM-gestuurde behandeling. Superviseert basispsychologen en stagiaires.
WERKERVARING
GZ-psycholoog  —  feb 2021 – heden
GGZ Rivierduinen — Leiden
1. Behandelde caseload van gemiddeld 45 cliënten met angst-, stemmings- en persoonlijkheidsstoornissen.
1. Voerde psychodiagnostisch onderzoek uit (gemiddeld 6 per maand) inclusief intelligentie- en persoonlijkheidstests.
1. Bereikte gemiddelde ROM-verbetering van 35% op de OQ-45 over behandeltrajecten.
1. Superviseerde 3 basispsychologen en 2 masterstudenten klinische psychologie.
Basispsycholoog  —  sep 2017 – jan 2021
PsyQ — Den Haag
1. Behandelde cliënten met angststoornissen en depressie in de basis-GGZ en SGGZ.
1. Voerde intakes, diagnostiek en indicatiestellingen uit binnen multidisciplinair team.
1. Ontwikkelde groepsbehandeling voor sociale angst (8 sessies, 6 deelnemers per groep).
OPLEIDING
GZ-opleiding (LOGO)  —  2019 – 2021
RINO Zuid — Eindhoven
Master Klinische Psychologie  —  2015 – 2017
Universiteit Leiden
VAARDIGHEDEN
CGT (cognitieve gedragstherapie)  •  EMDR  •  ACT (acceptance & commitment therapy)  •  Psychodiagnostiek  •  ROM-monitoring (OQ-45, SQ-48)  •  Suïciderisicotaxatie  •  Multidisciplinair overleg  •  Supervisie & begeleiding  •  EPD: Medicore & User  •  Crisisinterventie
CERTIFICERINGEN & EXTRA
•  EMDR-practitioner (VEN
•  2022)
•  Schematherapie module (2023)
•  Supervisorregistratie LVVP (2024)
