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PROFIEL
NGS-geregistreerd sportmasseur met 6 jaar ervaring bij professionele en recreatieve sporters. Gespecialiseerd in wedstrijdvoorbereiding, blessurepreventie en revalidatiebegeleiding. Werkt nauw samen met fysiotherapeuten, sportartsen en trainers bij voetbal- en atletiekteams.
WERKERVARING
Sportmasseur  —  aug 2021 – heden
FC Utrecht — Utrecht
1. Verzorgde wedstrijd- en trainingsmassages voor de eerste selectie (30 spelers).
1. Behandelde gemiddeld 15 sporters per wedstrijddag inclusief warming-up en cooling-down massage.
1. Paste functionele taping toe bij enkels, knieën en schouders ter blessurepreventie.
1. Werkte samen met fysiotherapeut en clubarts aan individuele behandelplannen.
Sportmasseur  —  mrt 2018 – jul 2021
SportCity — Utrecht
1. Behandelde gemiddeld 25 cliënten per week met sport- en ontspanningsmassages.
1. Gaf advies over stretching, warming-up en blessurepreventie aan fitnesscliënten.
1. Begeleidde sporters bij revalidatie na spierblessures in overleg met fysiotherapeut.
OPLEIDING
Opleiding Sportmasseur (niveau 4)  —  2016 – 2018
SMA (Sport Massage Academie) — Amsterdam
MBO-4 Sport & Bewegen  —  2012 – 2016
ROC van Amsterdam
VAARDIGHEDEN
Sportmassage  •  Triggerpoint-therapie  •  Functionele taping  •  Blessurepreventie  •  Wedstrijdvoorbereiding  •  Bindweefselmassage  •  Cooling-down begeleiding  •  Samenwerking sportmedisch team  •  EHBO/BHV  •  Cliëntrapportage
CERTIFICERINGEN & EXTRA
•  Kinesiotaping certificaat (2023)
•  Dry Needling basiscursus (2022)
•  EHBO-diploma (2021)
