Fatima El Amrani
Thuiszorgmedewerker · Niveau 3 IG
Amsterdam  |  fatima@elamrani.nl  |  06-56789012  |  Diploma: Verzorgende IG (niv. 3)

PROFIEL
Zelfstandige thuiszorgmedewerker met 5 jaar ervaring in ADL-ondersteuning, persoonlijke verzorging en zelfredzaamheidsbevordering bij ouderen en chronisch zieken. Werkt cliëntgericht volgens het Omaha-systeem en rapporteert nauwkeurig in het ECD. Sterk in samenwerking met wijkverpleegkundigen en mantelzorgers.
WERKERVARING
Thuiszorgmedewerker  —  mei 2022 – heden
Buurtzorg — Amsterdam
1. Ondersteunde gemiddeld 18 cliënten per week bij persoonlijke verzorging, ADL en huishoudelijke taken.
1. Stelde samen met wijkverpleegkundige zorgplannen op en evalueerde deze elk kwartaal.
1. Signaleerde veranderingen in gezondheid en zelfredzaamheid en rapporteerde aan het wijkteam.
1. Begeleidde mantelzorgers bij het overnemen van zorgtaken ter bevordering van zelfredzaamheid.
Helpende Plus  —  sep 2019 – apr 2022
Amstelring — Amsterdam
1. Verleende persoonlijke verzorging en lichte huishoudelijke hulp aan 15 cliënten per week.
1. Rapporteerde dagelijks in het ECD (ONS Thuiszorg) en signaleerde knelpunten aan de coördinator.
1. Begeleidde cliënten bij het doen van boodschappen en het bereiden van maaltijden.
OPLEIDING
MBO-3 Verzorgende IG  —  2017 – 2019
ROC van Amsterdam
MBO-2 Helpende Zorg & Welzijn  —  2015 – 2017
ROC van Amsterdam
VAARDIGHEDEN
ADL-begeleiding  •  Persoonlijke verzorging  •  Zorgplannen opstellen  •  Rapportage (ECD)  •  Zelfredzaamheidsbevordering  •  Omaha-systeem  •  Signalering gezondheidsproblemen  •  Samenwerking wijkteam  •  Mantelzorgondersteuning  •  Medicatiebeheer
CERTIFICERINGEN & EXTRA
•  Bijscholing Dementie (2024)
•  Cursus Valpreventie (2023)
•  VOG (2024)
