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PROFIEL
Voedingsdeskundige met 5 jaar ervaring in leefstijlcoaching, groepsvoorlichting en individueel voedingsadvies. Ontwikkelt en begeleidt preventieve gezondheidsprogramma's bij GGD en fitnesscentra. Begeleidt jaarlijks 120+ deelnemers in leefstijltrajecten met aantoonbare gedragsverandering.
WERKERVARING
Voedingsdeskundige / Leefstijlcoach  —  apr 2022 – heden
GGD Haaglanden — Den Haag
1. Begeleidde 120+ deelnemers per jaar in Gecombineerde Leefstijlinterventie (GLI) programma's met 78 % succesvolle gedragsverandering.
1. Ontwikkelde voorlichtingsmateriaal over gezonde voeding voor wijkgerichte gezondheidsprogramma's in 8 gemeenten.
1. Gaf groepsvoorlichting aan 20–30 deelnemers per sessie over voeding, bewegen en stressmanagement.
1. Werkte samen met huisartsen, fysiotherapeuten en wijkteams in de keten Preventie & Gezondheid.
Voedingsdeskundige  —  jun 2019 – mrt 2022
HealthCity — Amsterdam
1. Gaf individueel voedingsadvies aan 25+ leden per week, afgestemd op sportdoelen en gezondheidsklachten.
1. Ontwikkelde voedingsprogramma's voor afvallen, spieropbouw en sportprestatie in samenwerking met personal trainers.
1. Organiseerde maandelijkse workshops over voeding en lifestyle voor groepen van 15–25 deelnemers.
OPLEIDING
BSc Voedingsleer  —  2015 – 2019
Wageningen University & Research
VAARDIGHEDEN
Leefstijlcoaching (GLI)  •  Groepsvoorlichting  •  Individueel voedingsadvies  •  Motiverende gespreksvoering  •  Voedingsplannen opstellen  •  MS Office & Canva  •  Sportvoeding
CERTIFICERINGEN & EXTRA
•  GLI-gecertificeerd leefstijlcoach (2022)
•  Motiverende gespreksvoering (2021)
•  Lid NVV
